Rajcatoveé rizoto

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1206 kalorii ,15 g cukrd ,13 g tukd ,21 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcatove-rizoto

Priprava Ingredience

Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno.
Raj¢ata spafime, stahneme z nich slupku a
odstranime jadérka. Duzinu nasekdme
nahrubo. Bazalku omyjeme a nakrajime
nadrobno. V hrnci nechame zesklovatét cibuli,
vsypeme oplachnutou ryzi a michame dokud
se ryze nezahfeje. Ryze je pak svétla a
pruhledna. Prilijeme asi polovinu vyvaru, stale
michame. KdyZ je vyvar téméf vyvareny,
priljeme druhou polovinu a nechame pomalu
varit, pficemz ryze musi byt stale pod
tekutinou. MUZeme dolévat vodou. Asi po 20t
minutach vmichame rajcata a bazalku a
nechame je prohrat. Dochutime soli a
peprem.

1 cibule

e 500 g rajCat

« 1 svazek bazalky

e 2 lzice olivového oleje

e 275 g dlouhozrnné ryze

e 2 Izi¢ky zeleninového bujonu
e sul a pepr dle chuti

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Redukéni, Léto,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina,
Hlavni chod



https://srecepty.cz/rajcatove-rizoto

	Rajčatové rizoto
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


