Rajcata s olivovo-syrovou napini

Priprava

Omyjeme raj¢ata a bazalku, rajskym
jablickim odkrojime vrchni ¢ast a kdvovou
IZickou vydlabeme vnitfek, ktery zbavime
zrnicek a nasekdme na jemno. Otrhame listky
bazalky, nékolik si ponechame na pozdé;si
zdobeni a zbytek drobné nasekame. Olivy
nakrajime na prouzky. Oloupeme Cesnek a
jemné nasekame. Syr nakrajime na velmi
malé kostiCky. Troubu rozpalime na 200°C,
smichame nakrajené vnitftky s bazalkou,
olivami, ¢esnekem a syrem, okofenime
cayennskym i cernym pepfem, pfipadné
osolime. Hmotu naplnime zpét do rajcat,
poskladame je vedle sebe na dekorativni
plech na pe€eni a pokapeme olejem. PInén&
rajCata opét priklopime odfiznutymi vrsky.
PeCeme 20 minut ve stfedné horké troube,
dokud se syr nezacne roztékat a zlatnout.
Podavame ozdobené listky bazalky.

Tip k receptu

Misto oliv chutnaji také vyborné kapary a bazalku
mUzete nahradit rucolou. Kdo ma nadivku radéji
jemngéjsi, mize pouzit misto tvrdého syra
mozzarellu. Pak je tfeba nadivku vice osolit.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

682 kalorii ,0 g cukrli ,54 g tukd ,40 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcata-s-olivovo-
syrovou-naplni

Ingredience

o 8 rajCat (stfedné velkych)

e 1 svazek bazalky

e 50 g oliv (Cernych a odpeckovanych)
e 1 strouzek ¢esneku

e 150 g Eidamu

o Spetka pepre

o Spetka soli

e 2 IZice olivového oleje

« Spetka pepre cayenského

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Predkrm
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