Ragu z mleteho masa

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1348 kalorii ,0 g cukrd ,95 g tukd ,113 g
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/ragu-z-mleteho-
masa

Priprava Ingredience

Do mletého masa dame sul, celé vejce, asi 2
dcl mléka, pepf, petrzelku a hladkou mouku
podle potfeby. Nechame chvilku v ledni¢ce
odpocinout. Pak délame malé kuliCky a
smazime na oleji dozlatova. Na panev dame
rozpustit asi 2 Izice masla, na néj dame na
nudlicky nakrajenou mrkev, petrzel, cibuli,

e 500 g mletého masa z plecka
e 1 mrkev

e 1 kofen petrzele

e kousek celeru

e 1 mala konzerva hrasku

s ] e 2citrony
celer, okapany hraSek a nechame orestovat, <
. . L YA iz e SuU
az bude zelenina mékka. Pfidame Stavu z 1 .
* pepr

citronu a zamichame. Pfidame 1 IZici hladké
mouky, zalijeme mlékem nebo smetanou, ve
kterém jsme rozSlehali Zloutek, asi 6 slabych
platkl citronu, kiru z 1 citronu, vino a
nechame chvilku povafit. Posolime a kdo

o hladka mouka

e 2 lzice posekané petrzelové naté
e 2lZice masla

e mléko nebo smetana

. . e 1 vejce
chce, dochuti Worcesterovou omackou. .
Podavs e 1 Zloutek
odavame s ryzi. _
Y e 1 cibule

e 1 dcl bilého vina
o Worcesterska (Worcesterova) omacka
e rostlinny olej na smazeni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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