Ragu z kurecich stehen s bramborovou
poklickou

Priprava

Maso nakrajime na nudli¢ky a vloZzime do
sacku, ve kterém jsme si pfipravili smés
mouky, 1ZiCky soli a trosky pepfe. Obsah
sacku protfepeme, aby se smés dostala na
vSechny kousky masa. V hrnci orestujeme
cibuli a strouzky ¢esneku a po chvili pfidame
maso. Do jiného hrnce nasypeme oregano,
zalijeme vyvarem a zahfejeme. Pak do n¢j
pridame smés cibule, ¢esneku a masa.
Vafime 20 minut. Brambory si oloupeme a
vafime v osolené vodé 5 minut. Scedime a
naskrabeme na hrubo. Troubu zahfejeme na
160°C. Do hrnce pak pfidame hrasek a
citronovou kiru a prohifejeme. Pokud je tfeba,
nechame vyvafit pfebytec¢nou vodu. Do
zapékaci misy pak vlozime masovou smés a
pokryjeme nastrouhanymi bramborami.
Brambory poté pokryjeme platky masla a
peceme, dokud brambory nezezlatnou.

Tip k receptu

Bramborova poklicka bude jesté chutnéjsi,
smichate-li s brambory troSku prolisovaného
Cesneku a majoranky. Misto masla Ize brambory
pfed peCenim postfikat olivovym olejem ve spreji.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy ¢as: 1h 5min , Porce: 4

593 kalorii , 0 g cukrli ,55 g tukl ,4 ¢
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/ragu-z-kurecich-
stehen-s-bramborovou-poklickou

Ingredience

» 3 kureci stehenni fizky

« 1 vrchovata Izice hladké mouky
e 2 lzice olivového oleje

e 2 mensi cibule

o 3 strouzky Cesneku

e 1 IZice oregana

e 400 ml dribeziho vyvaru
e 4 stfedné velké brambory
e 100 g hrasku

e 1 1zi¢ka citronové kury

e 50 g masla

o sul

o pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Rodina, Hlavni chod
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