Radousova misnota

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

584 kalorii , 0 g cukrti ,55 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/radousova-
mlisnota

Priprava Ingredience

Maso omyjeme, osuSime a nakrajime na
nudli¢ky, které osolime a opepfime. Cibuli a
¢esnek oloupeme. Cibuli nasekdme najemno,
cesnek prolisujeme. Papriky vyjadfime a
nakrajime na nudlicky. Pérek oCistime a

e 500 g vepfoveho raminka
e 2 menSsi cibule
e 3 strouzky Cesneku

g } _ e 1-2 paprik
nakrajime na kolecka. Slaninu nakrajime vp P , y,
) ) L , o 1 stfedni porek
nadrobno. Na panev dame rozehfat olej, sl
orestujeme nadrobno nasekanou cibuli, y
* pepr

pridame anglickou slaninu, nechame trochu
pustit tuk, pfidame maso, vegetu, ¢esnek a
osmazime. Ke konci pfidame papriku a na
poslednich 5minut dodame i porek. Jako
priloha jsou vyborné bramboracky.

o 1 maldlziCka Vegety
« 100 g anglické slaniny
e olej na smazeni

Kategorie

Ceska, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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