Pudinkovy pohar s piskotem a ovocem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/pudinkovy-pohar-
s-piskotem-a-ovocem

Priprava Ingredience

Nejprve si upeCeme piskot, pfip. pouzijeme
hotovy korpus. Nechame vychladnout. Pudink
uvarime dle navodu — v mléce rozpustime
pudinkovy prasek, pfidame cukr a za stalého
michani uvafime do husté kase. Do pohart
stfidaveé lijeme pudink, prokladdme ovocem a
natrhanymi kousky piSkotu. Po zchladnuti
potfeme kazdou porci krémem pfipravenym z
uslehané smetany ke Slehani spojené se
zakysanou smetanou a vanilkovym cukrem.

e baleni vanilkového pudinku

e 1/2 1 mléka

e 2 lzice cukru krupice

e 250 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
e 150 ml zakysané smetany

e baleni vanilkového cukru

e hrst borlvek

e hrst malin

e hrst ostruzin

1 mala konzerva mandarinek

Tip k receptu
Pudink i ovoce mizeme pouzit dle libosti.
Nedoporu€ujeme pro déti mladsi tfi let pro .
mnozstvi pouzitych sladidel a mlé&nych vyrobka. Kategorle
Samozrejmeé je mliZete snizit dle vlastniho

uvazeni a receptem se pouze inspirovat. . v ; ., , v
Narozeniny, Ceskd, Vegetarianska, Celoro¢né,

Vv

5 let, Dezert
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