Pudinkovy mils

Priprava

Z mléka, cukru a prasku uvafime pudink.
Korpus mirné pokropime $tavou z kompotu,
potfeme ho marmelddou a poklademe
ovocem. Zalijeme jesté teplym pudinkem.
Hotovy dortik mizeme pfed podavanim jesté
dozdobit Slehackou. Pfipadné mizeme pridat
lentilky, Cokolddové hoblinky nebo kolecka
bananu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/pudinkovy-mls

Ingredience

1 piSkotovy dortovy nizky korpus

e ovocna marmelada dle chuti

e ovocny kompot - broskve, jahody, ananas
podle potfeby

e 1 sacek vanilkového pudinkového prasku

e 300 ml mléka

e 3 lzice cukru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce,
Rychlovka, Rodina, Svacginka
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