Pudinkovo-jablecny dort

Priprava

Z mouky, soli, 3 Izic cukru, tuhého masla, vejce,
vanilkového cukru a citronové kury vypracujeme
hladké tésto. To nechame ve folii minimalné

hodinu v chladu odpocinout.

Pak vyvalime, vloZzime do vysypané formy a
propichame vidliCkou. Jablka nastrouhame
nebo nakrajime na kousky a rozlozime na kolac.
Oddélime trochu mléka stranou. Zbytek mléka
se smetanou a cukrem pfivedeme k varu. V
tro§e mléka rozmichame pudinky. Vmichame do
vafici hmoty a povafime. Nechame mirné

zchladnout a vmichame 2 Zloutky. Smési

zalijeme jablka, posypeme lupinky z mandli a

peceme 45 minut. Po 30 minutach dort
prikryjeme alobalem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 12

2968 kalorii , 105 g cukrti ,120 g tuk( ,44 ¢

bilkovin
Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/pudinkovo-
jablecny-dort

Ingredience

e 230 g hladké mouky

e 7 IZic cukru moucka

e 120 g masla

e 3vejce

e 1 baleni vanilkového cukru
o troSka citronové kary

e 1kg jablek

e 250 ml mléka

e 750 ml smetany ke Slehani (Slehacky)

e 2 baleni vanilkového pudinku
e hrst mandlovych lupink

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,

Vv s

Moucnik
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