Pudinkoveé kostky s tvarohem — bez mouky!

Priprava

Pudinkové prasky smichame s praskem do
pecCiva a cukrem krupice. Pfidame vejce, rum,
olej a vSe dukladné promichame. Tésto
vylijeme na vymazany a moukou vysypany
plech a pe¢eme pfi 200 °C asi 20 minut. Po
upeceni nechame vychladnout a mezi tim si
pfipravime krém. Zméklé maslo utfeme s
cukrem mouckou do pény. Pfiddme tvaroh a
vSe vySlehdme na hladky krém, ktery pak
rozetfeme na vychladly korpus. Povrch
muzeme ozdobit dle své fantazie.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 16

4053 kalorii , 1 g cukrt ,318 g tuk(i,87 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/pudinkove-kostky-
s-tvarohem-bez-mouky

Ingredience

e 4 pudinky kakaové pfichuti
e 20 dkg cukru moucky

e 20 dkg cukru krupice

e 4vejce

e 1 Izici rumu

e 20 ml rostlinného oleje

e 1 kypfici prasek do peciva
e 25dkg masla

e 50 dkg tu¢ného tvarohu

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Néco extra, Navstéva, Moucnik
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