Pudinkova zemlovka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1481 kalorii ,0 g cukr( ,46 ¢ tuku ,59 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/pudinkova-
zemlovka

Priprava Ingredience

Rohliky nakrajime na koleCka a pokapeme

mlékem. Nenamacime. Dle navodu si v 1 litru

mléka uvarime 2 pudinky a nechame e 6 rohlika

vychladnout. Jablka a hrusky oloupeme a o 2 vétsijablka

nastrouhdme na hrubém struhadle. Zapékaci

formu vymazeme méslem a vysypeme

strouhanym kokosem. * 2 pudinky dle chuti
o 1 skoficovy cukr

1 1zicka masla

2 vétsi hrusky

Na dno formy rozlozime kolecka rohliku, na to
polovinu jablek a hrusek, posypeme skoficovym _
cukrem, zakapeme rumem a rozetieme polovinu  * 1 Vvejce
vychladlého pudinku. Postup opakujeme a e rum

nakonec polozime posledni vrstvu rohlikd, « strouhany kokos
kterou potfeme rozslehanym vejcem. Dame do
trouby vyhfaté na 180 stupit na 20 minut
zapéct.

1.1 I plnotu€ného miéka

Tip k receptu Kategorie

Tato Zzemlovka se hodi i jako moucnik. L . ] Lo -
Obycejny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné

nenaroc¢né, Labuznik, Moucnik
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