Pstruh na smetanée

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

587 kalorii ,2 g cukri ,26 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/pstruh-na-

smetane
Priprava Ingredience
Pstruhy osolime, obalime v hladké mouce a
: kacku. Prida latky masla, _
urovname do pekacku. Pfidame platky masla . 4pstruzi

vlozime do pfedehfaté trouby a peCeme 20
minut pfi 160 °C. Poté zalijeme zakysanou
smetanou, kterou jsme rozmichali s
citrénovou $tavou a nechame péci dalSich 15
minut. Pfi podavani posypeme na drobno
nakrajenou petrzelovou nati.

e 100 g hladké mouky

e 2lzice masla

e 2 dcl zakysané smetany
o 2 lzice citrénové stavy

e 1 lzZice petrzelové naté
e sul

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Ryby a dary
more, Klasika, Navstéva, Hlavni chod
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