Pstrosi vejce s mletym masem

Priprava

Mleté maso promichame s vejci, syrem,
moukou a kofenim. Oloupané varené vejce
obalime masovou smési, potom je obalime ve
strouhance a zvolna smazime v hlubsi panvi
na rozpaleném oleji ze vSech stran.
Usmazené rozkrojime a podavame s
brambory nebo bramborovou kasi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

3788 kalorii , 7 g cukrti , 196 g tukl ,234 ¢
bilkovin

Autor: Lucka1004

Odkaz: https://srecepty.cz/pstrosi-vejce

Ingredience

e 8 natvrdo uvarenych vajec
e IZice kofeni na mleté maso
e 400 g mletého masa

e 100 g hladké mouky

e 200 g strouhaného syru

e 2vejce

o Spetka soli

o Spetka pepre

e pul hrne€ku strouhanky

o 3lzice oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Maso,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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