Provensalskeé rizoto

Priprava

Cibuli a ¢esnek nakrajime na malé kostiCky,
orestujeme na olivovém oleji a pfidame
provensalské korfeni. Parky podélné
nakrajime na pulkruhy. Pfidame k cibuli a
Cesneku, osolime a restujeme asi 5 minut.
Pfiddme zeleninovou smés a pomalu dusime
do zméknuti zeleniny. Ryzi dame vafit do
osolené vody a vafime podle navodu.
Promichame ryzi se smési a muzeme
podavat.

Tip k receptu

Rizoto mizeme ozdobit ¢erstvou zeleninou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

336 kalorii ,9 g cukrti ,23 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/provensalske-
rizoto

Ingredience

e 4 -6 nozitek debrecinskych parki
e 1 cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 2 lzice olivového oleje

e 2 lzi¢ky provensalského kofeni

e 2 baleni dlouhozrnné ryze

e 300 g mrazené zeleninové smési

Kategorie

Obycejny den, Francouzska, Celoro¢née,
Finanéné nenaro¢né, Klasika, Rodina, Hlavni
chod
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