Prosna kase

Priprava

Proso nékolikrat prelijeme vrouci vodou a
scedime. Nechame pak v cedniku okapat,
posléze vsypeme do vrouciho mléka se
Spetkou soli a uvafime hustou kasi. Na talifi
posypeme cukrem se skofici a omastime
maslem dle chuti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

588 kalorii , 0 g cukrt ,65 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/prosna-kase

Ingredience

e 350 g prosa

e 1Imléka

o Spetka soli

e 80 g cukru krupice
o S$petka skofice

e 80 g masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Klasika, Chudy student, Hlavni
chod
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