Pfirodni Fize¢ky ze Smakouna

Priprava

Platky Smakouna vyndame z obalu a
ususime papirovou utérkou. Okofenime podle
chuti a dame péci. Nemusime ho péci nijak
dlouho, staci aby se nam trochu opekl a
prohfal. Jako prilohu doporucuji bramborovou
kaSi a dusenou zeleninu:)
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

7 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/prirodni-rizecky-
ze-smakouna

Ingredience

« 4 platky Smakouna (Shmaky)
e lZice pazitky

o troSka tymianu

« kapka olivového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finanéné nenaro¢né, MIééné vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Stihla sle¢na, Hlavni chod
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