
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 25min , Porce: 1

49 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 2 g bílkovin

Autor: 

Odkaz: https://srecepty.cz/prilohove-bagety 

Příprava

Bagety mohou být i celozrnné, nakrájíme na
kolečka. Máslo necháme změknout, očistíme
česnek a rozkrojíme na menší kousky.
Bylinky, ( u nás je to nejčastěji bazalka s
petrželkou) natrháme do hmoždíře a utřeme,
přidáme kousky česneku a opět utřeme.
Bylinky s česnekem dáme do změklého
másla, osolíme a dobře promícháme. Bagetky
potřeme bylinkovým máslem a opékáme na
grilu nebo nasucho na pánvi. Jsou výbornou
přílohou ke grilování.

Ingredience

2 bagety
1/2 másla
bazalka
saturejka
petrželka
3 stroužky česneku
sůl

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Klasika,
Rodina, Příloha

Přílohové bagety
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