Prilohove bagety

Priprava

Bagety mohou byt i celozrnné, nakrajime na
kole¢ka. Maslo nechame zméknout, oCistime
cesnek a rozkrojime na mensi kousky.
Bylinky, ( u nas je to nejCastéji bazalka s
petrzelkou) natrhame do hmozdife a utfeme,
prfidame kousky Cesneku a opét utfeme.
Bylinky s ¢esnekem dame do zméklého
masla, osolime a dobfe promichame. Bagetky
potfeme bylinkovym maslem a opékame na
grilu nebo nasucho na panvi. Jsou vybornou
prilohou ke grilovani.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

49 Kkalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku , 2 g bilkovin
Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/prilohove-bagety

Ingredience

e 2 bagety

e 1/2 masla

e bazalka

e saturejka

e petrzelka

e 3 strouzky Cesneku
e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Klasika,
Rodina, Priloha
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