Presnidavka pro déti z jablek

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 20

930 kalorii , 150 g cukrli ,0 g tuk( ,0 ¢
bilkovin

Autor: labe

Odkaz: https://srecepty.cz/presnidavka-pro-
deti-z-jablek

Priprava Ingredience

Oloupana a nakrgjena jablka rozvafime v 1/2 |
vody. Rozmixujeme je, pfidame cukr,
vanilkovy cukr, uvareny pudink a citronovou
§tavu. Chvili povafime. PInime do malych
sklenicek a sterilujeme 15 minut v pfedehraté
troubé na 85°C.

e 1,5Kkg jablek
o 30 dkg cukru
1 vanilkovy cukr
e 1 vanilkovy pudink
o §tava ze 2 citrénd

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenaro¢né, Zavareniny, Klasika, Déti do 5 let
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