Pracliky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

3478 kalorii ,0 g cukrti ,192 g tukd ,50 g
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/pracliky

Priprava Ingredience

Ze surovin vypracujeme hladké tésto,
vyvalime na 5-6 mm hruby plat a formiCkou
vykrajujeme pracliky. Potfeme je roz8lehanym
vejcem a muzeme libovolné posypat syrem,
sezamem, makem, vegetou, kminem...
Upeceme pfi 180 stupnich. Pracliky jsou hned
kfupavé a v uzaviené nadobé tak vydrzi i 2-3
tydny.

e 500 g hrubé mouky
e 250 g Hery
« 100 g strouhaného tvrdého syra
200 ml zakysané smetany
20 g kypficiho prasku do peciva
o Spetka soli

Tip k receptu Kategorie

Mézeme si v miske zmieSaf sezam, lanové

semienka, mak a vegetu a touto zmesou pracliky . x p - .
naraz posypa. Velikonoce, Ceska, Celorocné, Financné

nenarocné, Navstéva, Party obCerstveni
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