Poutovy trdelnik

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 8min
Celkovy €as: 58min , Porce: 6

2042 kalorii ,0 g cukrt ,16 g tukd ,57 ¢
bilkovin

Autor: Ali

Odkaz: https://srecepty.cz/poutovy-trdelnik

Priprava Ingredience

Ze surovin a vzes$lého kvasku vypracujeme
mékké tésto, které nechame asi 30 minut
vykynout. Poté vyvalime tenkou placku,
narezeme na pasky a obta€ime jimi
kremrolové trubicky Ci zavafovaci sklenice.
Trdelnik pomazeme vejcem Ci olejem a
obalime ve skoficovém cukru. PeCeme ve
vyhraté troubé na 180°C asi 8 minut.

e 500 g polohrubé mouky

e 250 ml mléka

o 2vejce

e 1 drozdi (kvasnice)

e 3 lzice cukru moucka

e 80 gtuku

o skoficovy cukr na obaleni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Moucnik
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