Postni zelna polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

512 kalorii , 1 g cukri ,12 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/postni-zelna-
polevka

Priprava Ingredience

Susené huby namocime do vody, povarime
asi 30 minut a pridame ocCistené zemiaky,
pokrajané na kocky, sol, rascu a mleté
korenie. Uvarime do makka. Kyslu kapustu
uvarime osobitne. Makku primieSame do
zemiakov s hubami, zalejeme vodou a
zahustime svetlou zaprazkou. Dobre este
povarime a do hotovéj polievky zamieSame
celé rozslahané vajcia a kyslu smotanu.

e 300 g kyselého zeli

e 250 g brambor

e 150 ml zakysané smetany
e 30 g susenych hub

e 20 g hladké mouky

e 2vejce

e troSka kminu

o tro8ka pepre bilého

o 1 lzi¢ka soli
Tip k receptu
Neodporuc¢am davat cerstvé huby. Susene su viac
aromaticke. .
Kategorie

Slovenska, Redukéni, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Polévka
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