Porkovy salat

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

152 kalorii ,0 g cukrti ,11 g tukl ,7 ¢
bilkovin

Autor: kotatko

Odkaz: https://srecepty.cz/porkovy-salat

Priprava Ingredience

Do misy nakrgjime bilé ¢asti porku na co
nejvétsi platky, rajCata rozkrajime na kolecka.
Mezitim si v dalSi mise pfipravime zalivku z
jogurtu, oleje a citronové Stavy a nalejeme ji
na pérek s rajcaty. Osolime a opepfime podle
chuti. Salat nechame v chladu asi 30 minut
rozlezet.

e 4 stfedné silné pdrky
o 3 vétsi rajcata

150 g bilého jogurtu
e 1 IZi¢ka citronové Stavy
e 1 Izice olivového oleje
e pepf
e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Zelenina, Rychlovka, Rodina, Salat
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