Porkova roladka do polevky

Priprava

Z poérku oddélime zelenou Cast a nakrajime ji
najemno. Bilou ¢ast nakrajime na vétsi kusy
(podle velikosti hrnce) a vafime pdl minuty v
osolené vodé. Rychle zchladime. Vydlabeme
vnitfek a nadrobno ho pokrajime. Smichame
se zelenou cCasti. Pokrajené ¢asti pdérku
podusime na masle, pfidame vajicka a
michame, dokud se nesrazi. Osolime. Duté
stonky naplnime vychladlou smési a dobre
zabalime do alobalu. VloZzime na 5 minut do
horké vody. Vyjmeme a pokrajime na vétsi
Spalicky.

Tip k receptu

Pfi servirovani nejprve dejte do talifku roladky a
pak je opatrné prelijte polévkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

305 kalorii , 0 g cukrti ,28 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/porkova-roladka-

do-polevky

Ingredience

1 pérek

e 2slepiCi vejce

e 20 g masla

» Spetka pepre bilého
o Spetka soli

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Polévka
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