Porkova pomazanka

Priprava

Od porku odfizneme kofenovou €ast a
sloupneme vrchni slupku. Pod tekouci vodou
pérek omyjeme od zbytku hliny a bilou ¢ast
nakrajime na 3 cm koleCka. Tam kde barva
poérku prechazi do zelena, nafizneme dalSi
slupku, sloupneme a opét omyjeme zbytek
hliny pod tekouci vodou. Bilou ¢ast odkrojime
a opeét, tam kde pfechazi barva pérku do
zelena, nafizneme dal$i slupku, sloupneme a
omyjeme. Bilou ¢ast opét odkrojime. Tento
postup opakujeme, dokud nam nezustane asi
7 cm zeleny zbytek pérku o prameéru cca 1
cm. Kousky pérku dikladné rozmixujeme na
jemno. Pfidame majonézu, pomazankova
masla, syr a v§e dukladné& promichame.
Hotovou pomazanku mazeme na pecivo.

Tip k receptu

Majonézu mizeme nahradit bilym jogurtem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 8

203 kalorii ,0 g cukrt ,22 g tuki ,0 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/porkova-
pomazanka

Ingredience

1 vérsi porek

2 Izice majonézy

2 pomazankova masla
200 g smetanového syru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,

Vv s

Klasika, Rodina, Pomazanka
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