
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

1258 kalorií , 0 g cukrů , 130 g tuků , 21 g
bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/porkova-
pomazanka-s-nivou 

Příprava

Máslo, smetanu a citronovou šťávu
vymícháme, přidáme postrouhanou Nivu,
drobně nakrájený pórek, sůl a pepř. V lednici
necháme pomazánku odležet, podáváme s
tmavým pečivem, ozdobíme ředkvičkou a
pórkem.

Ingredience

125 g másla
150 ml zakysané smetany
1 lžíce citronové šťávy
100 g Nivy
špetka soli
špetka pepře
2-3 mladé pórky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rychlovka, Rodina, Pomazánka

Pórková pomazánka s nivou
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