Porkova poléevka

Priprava

Pérek a mrkve nakrajime,osmahneme.
Zalijeme vyvarem. Vafime asi 10 minut.
Ptidame solamyl s vodou. Zampiony
nakrajime na platky. Spolu s tavenym syrem
je vmichame do polévky a jesté chvili
povarime. Osolime a opepfime. Hotovou
polévku rozdélime do pfedehfatych talifa a
pfed podavanim posypeme nasekanou
petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 4

299 kalorii ,0 g cukrti ,16 g tukl ,4 g
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/porkova-polevka

Ingredience

e 2 poérky

e 2 mrkve

« 1lzice oleje

e 0,75 zeleninového vyvaru
e 150 g zampionu

e 100 g taveného syru

e sul

e pepf

o petrzel

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Polévka
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