
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 5

804 kalorií , 0 g cukrů , 64 g tuků , 20 g
bílkovin

Autor: JanaB 

Odkaz: https://srecepty.cz/porkova-polevka-
se-sunkou 

Příprava

Pórek nakrájíme na půlkolečka, šunku na
nudličky, mrkev nastrouháme na hrubo a
brambory nakrájíme na kostičky. Z másla a
mouky uděláme světlou jíšku. Přidáme do ní
mrkev, šunku a prohřejeme. Zalijeme vodou,
rozmícháme, ochutíme vegetou a vaříme 15
minut. Odstavíme a vmícháme nakrájenou
zelenou petrželku.

Ingredience

1 pórek
1 mrkev
4 brambory
100 g Schwarzwaldské šunky
5 lžic másla
3 lžíce hladké mouky
3 lžičky Vegety chuť jara - Kuchárek
1 lžíce petrželové nati
1,5 l vody

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Jídlo na každý den,
Rodina, Polévka

Pórková polévka se šunkou

https://srecepty.cz/porkova-polevka-se-sunkou

	Pórková polévka se šunkou
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


