Porkova polévka se sunkou

%  Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 5

804 kalorii , 0 g cukrti ,64 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/porkova-polevka-
se-sunkou

Priprava Ingredience

Pérek nakrajime na pulkoleCka, Sunku na
nudlicky, mrkev nastrouhdme na hrubo a
brambory nakrajime na kosti¢ky. Z masla a
mouky udélame svétlou jiSku. Pfidame do ni
mrkev, Sunku a prohfejeme. Zalijeme vodou,
rozmichame, ochutime vegetou a vafime 15
minut. Odstavime a vmichame nakrajenou
zelenou petrzelku.

1 pérek

1 mrkev

e 4 brambory

e 100 g Schwarzwaldské Sunky

e 5Izic masla

e 3 lzice hladké mouky

o 3 lZicky Vegety chut jara - Kucharek
e 1 IZice petrzelové nati

e 1,51vody

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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