
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 35min , Porce: 4

1005 kalorií , 0 g cukrů , 95 g tuků , 9 g
bílkovin

Autor: pavlinf 

Odkaz: https://srecepty.cz/porkova-omacka 

Příprava

Na rozpuštěném másle orestujeme drobně
nakrájenou cibuli a vegetu. Přilijeme vývar a
krátce povaříme.přidáme rozšlehanou
smetanu s moukou a za stálého míchání
přivedeme k varu. Krátce před dokončením
přisypeme na tenká kolečka nakrájený pórek.
Podáváme k vařeným masům.

Ingredience

1 pórek
1 lžíce másla
1 lžíce Vegety
1 cibule
2 lžíce hladké mouky
1 balení sladké smetany
3 hrnky vývaru z kostí
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Zelenina,
Rychlovka, Omáčka

Pórková omáčka
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