Porkova omacka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1005 kalorii ,0 g cukr ,95 g tukd ,9 g
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/porkova-omacka

Priprava Ingredience

Na rozpusténém masle orestujeme drobné
nakrajenou cibuli a vegetu. Pfiljeme vyvar a
kratce povafime.pfidame rozslehanou
smetanu s moukou a za stalého michani
pfivedeme k varu. Kratce pfed dokonCenim
prisypeme na tenka kolecCka nakrajeny poérek.
Podavame k vafenym masum.

1 pérek

1 IZice mésla

1 1zice Vegety

1 cibule

2 IZice hladké mouky

1 baleni sladké smetany
3 hrnky vyvaru z kosti
Spetka sol

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Rychlovka, Omacka
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