Porek s uzenym masem a syrovou omackou

Priprava

Ocisteny a umyty pér uvarime do makka v
posolenej vode. Pokrajame ho na kusky dlhé

4-6 cm. V kastroliku rozpustime maslo,
priddme muku, za staleho mie$ania

poprazime, zalejeme vyvarom a mliekom.

Pridame syr, ktory sa pri mieSani celkom
roztopi. Prilejeme vino, ochutime Stipkou

strthaného muskatového orecha a Ciernym
mletym korenim, prisolime. Platky udeného

masa opecieme na oleji a spolu s pérom

uloZzime na misu, na ktorej sa jedlo prinasa na

stél. Zalejeme syrovou omackou.

Tip k receptu
Podavame s varenymi zemiakmi a so Stvrtkami
posolenych rajéiakov, ozdobené zelenou
petrzlenovou viatou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

464 kalorii ,10 g cukrti ,17 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/porek-s-uzenym-
masem-a-syrovou-omackou

Ingredience

e 500 g pérku

e 20 g masla

e 50 ml olivového oleje

o 300 g uzeného masa ( 4 platky)
e 30 g hladké mouky

e 250 ml masového vyvaru

e 100 ml mléka

e 100 g taveného syru

e 50 ml bilého vina

e sul a pepf podle chuti

o Spetka muskatového ofechu

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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