Popovicky gulas
Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 8

3373 kalorii ,1 g cukrti ,2 g tukt ,14 ¢
bilkovin

Odkaz: https://srecepty.cz/popovicky-gulas

Priprava Ingredience

Hovézi maso predni pokrajime na kostky.
Oloupanou a nakrajenou cibuli osmahneme
dorGiZzova, pfidame maso, mlety pep¥, sul,
Cesnek a opeCeme. Pfidame rajcatovy
protlak, orestujeme, zasypeme mletou
paprikou a zalijeme vodou. Pfidame jesté
kmin a dusime domékka. Gulas zahustime
pres cednik namocenym chlebem. Mezi prsty
rozemneme majoranku a dovafime do
potfebné hustoty. Tésné pfed dovarenim
pfilijeme pivo Kozel Svétly. Gula§ mizeme dle
potreby priostfit palivou paprikou. Pfimo na
talifi polijeme maso a pfidame jemné
nastrouhany kren.

1 cibule
e 100 dkg hovéziho masa
e 200 g chleba
e 1 lziCka kminu
e 1 lzice kfenu
e 1 Izi¢ka majoranky
1 1ZiCka mleté sladké a 1 1Zzicka mleté
palivé papriky
1 1ZiCka pepre
« 1 sklenka piva
e 1 1ziCka soli
e 5dcl masového vyvaru

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Maso,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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