Popencova omeleta

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 18min
Celkovy Cas: 28min , Porce: 1

720 kalorii , 1 g cukrt ,63 g tukd ,35 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/popencova-
omeleta

Priprava Ingredience

Brambory oloupeme, uvafime a nakrajime na
koleCka (mohou byt i z pfedchoziho dne). Na
panvi roz8kvafime kosti¢ky slaniny a pfidame
koleCka brambor a cibule. Chvili opékame.
Vejce rozSlehdme s nadrobno nakrgjenym
popencem, soli a cibuli. Nalijeme na
brambory s cibuli. Omeletu opeceme po jedné
strané a preklopime na talif.

e 4 ks brambor

e 100 g anglické slaniny
e 1 ks cibule

e 4 lzice popence

e 4 ks slepicich vajec

1 Spetka soli

1 Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Jaro, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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