Pomerancovy salat se syrem

Priprava

Velké pomerance oloupeme a nakrajime na
jemné platky. Cibuli oloupeme a nakrajime
také na tenké platky. Syr nakrajime na
nudlicky a vlozime do misky. Pfidame
pomerance, cibuli, olej, sll, pepf a tabasco.
Nakonec pfidame natrhané listky maty.

Promichame a vychladime pfed podavanim.

Podavame s cerstvym tmavym pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

654 kalorii ,0 g cukrli ,27 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/pomerancovy-
salat-se-syrem

Ingredience

e 4 velké pomerance

e 2 Cervené cibule

e 200 g uzeného syra

e 4 lzice olivového oleje

o S$petka soli

o Spetka pepre

e par kapka tabasco

e 1/2 svazku maty peprné

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Ovoce, Jidlo
na kazdy den, Salat
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