Pomazanka z rybicek v tomate

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

437 kalorii , 1 g cukrd ,19 g tuku ,57 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
rybicek-v-tomate

Priprava Ingredience

Obsah celé plechovky rybic¢ek i s nalevem
vyklopime do misky, pfidame tvaroh a spolu
vSe utfeme. Pomazanku osolime, pfimichame
vejce nasekané na malé kosticky a nadrobno
nakrajenou jarni cibulku. Nakonec dochutime
1Zicku strouhaného Cerstveho krenu.

1 baleni rybic¢ek v tomaté

e 250 g tvarohu

e 2 vejce uvafené natvrdo

e 2 jarni cibulky

o sl

e IZiCka najemno nastrouhaného krenu

Tip k receptu

Podavame namazané na Cerstvém chlebu a
zdobime kouskem su$eného rajcatka a Cerstvou

zeleninou. Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Rychlovka, Rodina, Pomazanka
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