
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 30min , Porce: 6

406 kalorií , 1 g cukrů , 41 g tuků , 1 g
bílkovin

Autor: JanaB 

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
nivy-a-vajec 

Příprava

Uvařená vejce na tvrdo oloupeme a
nastrouháme na jemno. Sýr nastrouháme na
slzičkovém struhadle. Stellu pokojové teploty
promícháme s tatarskou omáčkou, pepřem,
potom vmícháme sýr a na konec vejce.
Pomazánku mažeme ve slabé vrstvě na
toustový chléb, veku nebo plátky rohlíků.
Nesolíme.

Ingredience

100 g STELLY s máslovou příchutí
100 g nivy s modrou plísní
2 vejce
100 g tatarské omáčky
mletý bílý pepř

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Mléčné výrobky a vejce , Jídlo na
každý den, Rychlovka, Rodina, Pomazánka
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