Pomazanka z nivy a tvarohu

Priprava

Maslo vySlehame do pény. Stranou si utfeme
tvaroh s nivou a trochou soli. VySlehame
smetanu. Do masla lehce vmichame smeés s
tvarohem a nakonec vmichame Slehacku.
Pomazanku namazeme na Cerstvé pecivo a
muzeme dozdobit napf. pazitkou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

1338 kalorii ,0 g cukr ,128 g tukt ,43 g
bilkovin

Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
nivy-a-tvarohu

Ingredience

e 150 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 100 g masla

e 160 g Nivy

e 60 g tvarohu

o S$petka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
vyrobky a vejce , Rychlovka, Rodina,
Pomazanka
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