Pomazanka z kachnich jater

Priprava

Tuk si rozpustime, pfidame oloupanou a
najemno nakrajenou cibuli, orestujeme. Kdyz
je cibule orestovana, pfidame omyt4 a na
mensi kousky nakrajena jatra a zprudka
opeceme ze v8ech stran. Poté podlijeme
trochou vody a nechame jatra vychladnout.
Kdyz jsou jatra vychladla, dame je do mixéru,
pridame vejce, hofcici, opepfime, osolime a
umixujeme. Potirame na pecivo.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

429 kalorii , 0 g cukrti ,20 g tukd ,55 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-

kachnich-jater

Ingredience

e 50 g tuku

e 1 ks cibule

e 200 g kachnich jater

o 2 ks natvrdo uvarenych vajec
e 2 lzi¢ky plnotu¢né hofcice

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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