Pomazanka z brynzy

Priprava

Brynzu a olejovky spole¢né utfeme, pfidame
nadrobno nakrajené kapary a cibuli. Podle
chuti osolime, pfidame sladkou papriku,
trochu kminu, dle chuti hofCici a rajéatovy
protlak. Dobfe promichame a nechdme
zhruba 2 hodiny odleZet.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1099 kalorii ,0 g cukri ,100 g tuk( ,88 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-

brynzy

Ingredience

e 400 g Brynzy

e 1 konzerva sardinek

e 1 cibule

o Spetka soli

o troSka sladké mleté papriky
e troSka kminu

o troSka hofcice

e 2 lzice rajCatového protlaku
« troSka kaparu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocne, MIécné
vyrobky a vejce , Néco extra, Labuznik,
Pomazanka
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