Pomazanka sakali dech

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

269 kalorii , 1 g cukrii ,23 g tuki ,3 g
bilkovin

Autor: Lenulinka

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-
sakali-dech

Priprava Ingredience

Tvrdy syr najemno nastrouhame, ¢esnek
oloupeme a prolisujeme. Promichame
spole¢né s tavenym syrem, maslem a
majonézou. Osolime, opepfime a mazeme na
tmavy chléb.

e 200 g masla

e 100 g strouhaného syra
e 100 g taveného syra

e 4 strouzky ¢esneku

o 2lzice majonézy

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Rychlovka, Labuznik,
Pomazanka
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