
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

269 kalorií , 1 g cukrů , 23 g tuků , 3 g
bílkovin

Autor: Lenulinka 

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-
sakali-dech 

Příprava

Tvrdý sýr najemno nastrouháme, česnek
oloupeme a prolisujeme. Promícháme
společně s taveným sýrem, máslem a
majonézou. Osolíme, opepříme a mažeme na
tmavý chléb.

Ingredience

200 g másla
100 g strouhaného sýra
100 g taveného sýra
4 stroužky česneku
2 lžíce majonézy
špetka soli
špetka pepře

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Rychlovka, Labužník,
Pomazánka

Pomazánka šakalí dech
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