Pomazanka s lososem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

272 kalorii ,0 g cukrti ,7 g tuk( ,45 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-s-
lososem

Priprava Ingredience

Rostlinny tuk utfeme se soli. Pfidame
prolisovany tvaroh, podle potieby trosku
mléka a vySlehame v hladky krém. Dochutime
bylinkami. Mazeme na pecivo a navrch dame
kousek uzeného lososa. Dozdobime
polnickem.

e 250 g polotu¢ného tvarohu
e 100 g margarinu light

« mléko podle potreby

e uzeny losos

o bylinky (petrzel, tymian)

e polnicek

e sul

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoro&né, Ryby a dary
more, Pomazanka
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