Polévkové kulicky z nivy

Priprava

Nivu nastrouhame, utfeme s luc€inou a
promichame s krupi¢kou, pepfem a soli.
Nechame 15 minut odlezet. Z hmoty
tvarujeme malé kulicky, které dozlatova
smazime v rozpaleném oleji. Servirujeme
horké.

Tip k receptu

Kulicky miizeme pfed smazenim obalit v trojobalu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

360 kalorii , 0 g cukrti ,27 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/polevkove-kulicky-

Z-nivy

Ingredience

50 g Nivy

50 g LucCiny

1 1Zice krupice

1 Spetka pepe bilého
1 Spetka soli

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Miécné vyrobky a vejce , Néco
extra, Polévka
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