
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 25min , Porce: 4

282 kalorií , 0 g cukrů , 7 g tuků , 10 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/polevkove-
knedlicky-z-ricotty 

Příprava

V misce rozmícháme ricottu, vejce a krupici.
Pokud máme čas, necháme v této fázi
knedlíčky chvíli uležet. Rajčata nakrájíme na
malé kousky, bazalku nadrobno a přimícháme
k sýrové směsi. Osolíme. Z hotové hmoty
tvaruheme menší kuličky a vaříme je v horké
polévce asi 15 minut.

Ingredience

100 g sýru ricotta
3 dkg sušených rajčat
2 listy bazalky
2 lžíce krupice
1 ks malého slepičího vejce
1 dkg soli

Kategorie

Česká, Celoročně, Mléčné výrobky a vejce ,
Klasika, Rodina, Polévka

Polévkové knedlíčky z ricotty
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