Poléevkove knedlicky z ricotty

Priprava

V misce rozmichame ricottu, vejce a krupici.
Pokud mame €as, nechame v této fazi
knedli¢ky chvili uleZet. Raj¢ata nakrajime na
malé kousky, bazalku nadrobno a pfimichame
k syrové smési. Osolime. Z hotové hmoty
tvaruheme mensi kuliCky a vafime je v horké
polévce asi 15 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

282 kalorii ,0 g cukrli ,7 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/polevkove-
knedlicky-z-ricotty

Ingredience

e 100 g syru ricotta

o 3 dkg suSenych rajCat

o 2 listy bazalky

e 2 lzice krupice

1 ks malého slepi¢iho vejce
1 dkg soli

Kategorie

Ceska, Celoroéné, MIé&né vyrobky a vejce ,
Klasika, Rodina, Polévka
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