Polévka ze zeli, mrkve a viocéek
— 7@ Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 45min
\ Celkovy €as: 50min , Porce: 6

551 kalorii , 2 g cukrtd ,22 g tuku ,14 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-ze-zeli-
mrkve-a-vlocek

Priprava Ingredience

Vlo¢ky opeCeme na platku masla a poté je
zalijeme vodou. Vafime asi 30 minut.
Brambory a mrkev oSkrabeme a ocistime zeli.
Zeli nakrgjime na nudli¢ky, brambory na
kosticky a mrkev nastrouhame na slziCkovém
struhadle. Jakmile mame vloCky uvarené, tak
pridame zeli, brambory a bujony. Po 10
minutach varu vmichame do polévky
nastrouhanou mrkev, nechame pfejit varem a
odstavime. Dochutime soli a vmichame
nakrajenou petrzelku, nebo pazitku. Polévku
muzeme podle chuti na talifi posypat trochou
uzeneho syra nakrajeného na drobné
kosticky.

e 100 ml ovesnych vlocek

e 2Ilvody

e 1.cm platek masla

e 2 hrnky pekingského zeli

e 2 brambory

e 1/2 kofene mrkve

o 2 kostky zeleninového bujénu
e sul

o 2 platky uzeného syra

1 |zicka petrzelové naté

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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