Polévka z veprovych kosti

Priprava

Veprovou kost uvafime v tlakovém hrnci v
osolené vodé do mékka. 1,5 litru vyvaru z
kosti prelijeme do jiného hrnce, mizeme i
pres sito. Maso z kosti obereme. Brambory
oSkrabeme, umyjeme, nakrgjime na kosticky
a dame vafrit do vyvaru. Mrkev a celer také
oSkrdbeme a nastrouhdme na hrubo. Jakmile
jsou brambory mékké (asi 10 minut) pfidame
celer a mrkev a zavarime strouhankové
knedlicky. AZ knedlicky vyplavou, tak dame
do polévky prohrat obrané maso, polévku
dochutime soli, nebo tekutym polévkovym
kofenim. Na talifi polévku z vepfovych kosti
bohaté posypeme nakrajenou cibulkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-
veprovych-kosti

Ingredience

1 vétsi vepfova kost

e sul

1 - 2 Izice mrkve

1 - 2 IZice celeru

2 stfedni brambory

zelena cibulka, strouhankové knedlicky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Polévka
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