Polévka z veprovych jater

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

302 kalorii , 0 g cukrt ,6 g tukd ,31 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-
veprovych-jater

Priprava Ingredience

V hrnci rozpustime tuk, jatra omyjeme,
nakrajime na mensi kousky a dame orestovat
na rozpaleny tuk a nechame dusit. Kdyz jsou
jatra napul udusena, posypeme je hladkou
moukou, lehce osmazime, pfilijeme vyvar,
opepfime a vafime domeékka. KdyZ jsou jatra
mékka, polévku pfecedime, jatra umeleme a
vratime zpét do polévky. Pfidame Zloutky,
rozmichame je v polévce a kratce povafime.

e 150 g vepfovych jater
e 50 gtuku

e 30 g hladké mouky

e 1,51 vyvaru z kosti

e 2 Zloutky

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Néco extra, Labuznik,
Polévka
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