Polévka z tykve

Priprava

Cibulu nadrobno pokrajame, tekvicové
jadierka trocha oprazime na panvici. Gibufu
vlozime do polievkového hrnca a podusime v
2 lyZice zeleninového vyvaru. Pridame zvysné
prisady okrem jadierok a 15 minut mierne
povarime.

Tip k receptu

Na zaver polievku pred podavanim ozdobime
tekvicovymi jadierkami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

25 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Zuzana Jaskova

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-tykve

Ingredience

1 velka cibule

e 2 hrnecky zeleninového bujénu

e 1,5 hrnecku rozvafené, propasirované
tykve

e 0,5 1Zicky oregana

e Tabasco

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka
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