Polévka z telecich plic

Priprava

Umyté telacie plucka dame varit do studenej
vody, pridame ocistenu korefiovu zeleninu,
mleté Cierne korenie, bobkovy list, citronovu
koéru a sof. Uvarené plfucka a zeleninu
vyberieme a pokrajame na rezance alebo
zomelieme. Z muky a mlieka pripravime
zatrepku, ktoru za staleho mieSania prilejeme
cez sito do vriaceho vyvaru. Po uvareni
priddme pokrajané alebo zomlete pfucka so
zeleninou a podla chuti okyslime octom alebo
citrénovou S$tavou.

Tip k receptu
Do hotovej polievky m6zeme pridat pokrajani
zelenu petrzlenovu viat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

147 kalorii ,0 g cukri ,0 g tukd ,10 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-
telecich-plic

Ingredience

e 500 g telecich plic

e 150 g kofenove zeleniny
e 250 ml sladké smetany
o 30 g hladké mouky

o troSka mletého pepre

e 1 bobkovy list

» sl podle potieby

o troSka citronové kary

1 1ziCka octa

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Diabeticka,

Vv s

kazdy den, Labuznik, Polévka
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