Polévka z kysaného miéka-studena

Priprava

Dobfe vychlazené kysané mléko rozSlehame
metlou, osolime, pfidame drobné nakrajenou
Sunku, natvrdo uvafena nakrajena vejce a
hodné pazitky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 4

459 kalorii , 1 g cukrli ,26 g tukl ,47 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-
kysaneho-mleka-studena

Ingredience

1 | acidofilniho (kysaného) mléka
e sul

e 150 g Sunky

e 4vejce

e pazitka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Mlééné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Rodina, Polévka
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