Polévka z kurecich zaludku

Obtiznost:

-

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

491 kalorii , 0 g cukru , 18 g tuku ,57 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-
kurecich-zaludku

Priprava Ingredience

Kureci Zaludky oCistime a peclivé
proplachneme pod studenou tekouci vodou.
Mrkev a celer oSkrabeme a se zelenymi
natémi umyjeme. Zaludky spoleéné se
zeleninou vlozime do tlakového hrnce,
zalijeme vodou a pfidame sul a pepf. Hrnec
uzavieme a vafime asi 35 - 40 minut. Po
uvareni vyvar prelijeme do druhého hrnce a
pridame bujén. Zaludky nakrajime na
pozadovanou velikost, popf. i mrkev a
pridame do vyvaru. Polévku nechame prejit
varem, odstavime a dochutime soli a
nakrajenou zelenou petrzelkou. Polévku z
kufecich zaludkl podavame s téstovinami,
celestynskymi nudlemi, nebo i s jatrovou

e 300 g kurecich zaludk
e 1 drubezi bujén

e 2Ilvody

e 1 1ziCka soli

e 2 snitky libeCku

e 1 snitka celerové naté
e 4 kuliCky pepre

e 1 mala mrkev

e kousek celeru

o zelend petrzelka

Kategorie

zavarkou.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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