Polévka z cibule
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Priprava

Vétsi cibule oloupeme a nakrajime na drobno.
V hrnci rozehfejeme méslo a cibuli na ném
osmazime do sklovita. Poté pfidame hladkou
mouku a kratce usmazime. Usmazeny zaklad
cibulové polévky zalijeme studenou vodou,
roz8lehame metliCkou a vafime od bodu varu
20 minut. Do uvarené polévky pfidame bujony
a po rozpusténi vmichame rozslehané vejce.
Polévku dochutime nakrajenou zelenou
petrzelkou. Cibulova polévka se mize
podavat s osmazenym pecivem i jako
plnohodnotna vecere.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

511 kalorii , 0 g cukrti ,41 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-cibule

Ingredience

o 2 veétsi cibule

e 35¢g masla

e 25 g hladké mouky

o 2 Kkostky zeleninového bujonu
e 1 vejce

e snitka zelené petrzelky

e 1500 ml vody

« star8i rohlik

 slunecnicovy olej na osmazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Polévka
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