Polévka Pot-au-feu

Priprava

Zeleninu oCistime, nakrajime a osmahneme
na tuku dordzova. Hovézi maso nakrajime na
kostky, vliozime do hrnce, zalijeme vodou a
zvolna vafime. Var musi byt velmi slaby -
voda se musi jakoby perlit. KdyZ je hovézi
maso skoro mekke, pfidame kufe, dolijeme
vodu a uvafime vSe domékka. Hovézi maso a
vykosténé kure poté nakrajime na nudlicky,
zalijeme procezenym vyvarem z masa. K
masu pfidame zeleninu, osolime, opepfime a
kratce povafime. Nakonec dochutime vinem.

Tip k receptu
Polévku Ize obménit jinym druhem masa nebo
zeleniny. Velmi dobfe zahfeje po zimnich
radovankéach.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

1037 kalorii , 27 g cukr( ,94 g tukd ,32 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-pot-au-
feu

Ingredience

e 50 g hrasku

e 50 g fazolek (zelené fazolovée lusky)
e 100 g mrkve

e 100 g kvétaku

e kousek bulvového celeru
e 100 g masla

e 200 g hoveézi klizky

e 1,51 vody

e 1/2 kurete

e sl

o Spetka pepre

e 2 IZice bilého vina

Kategorie

Vyjimecény den, Francouzska, Celoro¢né,

Vv

Polévka
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