Polévka minestrone

Priprava

Na panvi rozehrejeme olej, pfihodime
nakrajenou cibuli. Smazime, dokud cibule
neni osmazena do zlatova. Pfidame rozetfeny
cesnek, nakrajené brambory, mrkev, pérek,
zeli a smazime 2 minuty. Pfidame nakrajena
rajCata, zelené fazolové lusky, bobkove listy,
rozmaryn, tymian a drabezi bujon. Pfikryjeme
poklickou a vafime dalSich 15 minut na
mirném plameni, dokud zelenina nezmeékne.
Osolime a opepfime dle chuti. Podavame
horké a ozdobené parmezanem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

570 kalorii , 15 g cukri ,19 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-
minestrone

Ingredience

1 IZice rostlinného oleje
e 3cibule

e 1 mrkev

o 1 pbrek

e 1/4 hlavky &inského zeli
o 3 strouzky Cesneku

e 200 g brambor

e 200 g zelenych fazolovych lusku
e 500 g rajcat

e 500 ml dribeziho bujonu
e 2 bobkoveé listy

e 3petka rozmarynu

e Spetka tymianu

e sul

* pepf

e parmezan

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Celoro¢né, Finan¢né
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka
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